aktiv & mobil

Kinderwagenwanderung

Der Erba-Park in Bamberg

Die Erba-Insel hat eine bewegte Vergangenheit, einst war es ein Industrie-
standort, danach lag das Geldande lange Zeit brach, bevor es mit der Landes-
gartenschau 2012 zu neuem Leben erweckt wurde. Quer durch den Park
schldngelt sich der Fischpass, ein kiinstlich angelegter Seitenarm der Regnitz. In diesem
flachen Gewdsser konnen die Kinder an vielen Stellen spielen, ein Bereich ist als Wasser-

spielplatz ausgebaut.

Spielplatze auf der Erba-Insel

Die Spielplatze der Landesgartenschau sind erhalten geblieben. So
dirfte fur Kinder die groBte Attraktion der Spielplatz mit Kletterturm
und Rutsche sein, daneben ein groBes Klettergerist in einem Sand-
kasten. An diesen Spielplatz schliet der Wasserspielplatz direkt an.
Hier finden sich viele Banke und auch schattige Platze. Weitere Spiel-
platze befinden sich am Fiinferlessteg, in der Kleingartensiedlung
Richtung Inselspitze und Richtung Mayersche Gartnerei.

Spaziergang iiber die Erba-Insel
Die Wege im Park sind leicht zu begehen und fiir alle Gefahrte geeig-
net. Ein Spaziergang Uber die gesamte Insel ist knapp 3 km lang und
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fuhrt von der Maria-Ward-Briicke nach rechts am Spielplatz vorbei
bis zum Main-Donau-Kanal. An diesem geht es nach links bis zur
Inselspitze, dem Zusammenfluss von Kanal und Regnitz, von der aus
sich ein schéner Blick auf den Bamberger Hafen mit den Krénen und
Schiffen bietet und der Sonnenuntergang klasse ist! Zurlick fihrt
uns der Weg auf der Regnitz-Seite, vorbei an einer Kleingartensied-
lung, deren Garten liebevoll von ihren Besitzern gepflegt werden.
Nach dieser gelangen wir an der Pyramidenwiese vorbei, auf der die
Kleinen sausen oder Drachen steigen lassen kdnnen und sich eine
Pause anbietet. Nun geht es wieder auf der rechten Seite des Fisch-
pass zurlick und kurz vor der Maria-Ward-Briicke biegen wir noch
einmal rechts in einen kleinen Bereich des Parks, der uns zu einem
Springbrunnen und groBen, alten Kastanienbiumen fiihrt. Uber den
Flnferlessteg wechseln wir noch einmal die Seite und gehen wieder
zum Ausgangspunkt zuriick.

Fiir wen geeignet?

Die geschotterten Wege im Erba-Park sind sowoh! mit Kinderwagen
als auch Laufrad o.a. gut befahrbar. Firr einen Spaziergang durch den
Park sollte mindestens 1 Stunde eingeplant werden. Durch die vielen
Spielméglichkeiten kann der Besuch auch ein Tagesausflug werden.
Fir die groBeren Kinder gibt es u.a. einen Basketballplatz, einen
Beachvolleyballplatz und Kicker.

Wie kommt man hin?

Der Erba-Park liegt im Stadtteil Gaustadt. Mit dem Auto ist er Uber
die A70 Ausfahrt Bamberg Hafen zu erreichen. Von dort Richtung
Bischberg fahren und die B26 an der ersten Abfahrt verlassen. Von
dort nach Bamberg/Gaustadt fahren und der ,Gaustadter Hauptstra-
Be" bis zur Erba-Insel folgen. Kostenpflichtige Parkpldtze sind in der
Tiefgarage unter dem Uni-Gebadude vorhanden.

Mit dem OPNV ist der Erba-Park mit der Linie 906 zu erreichen. Mog-
liche Haltestellen sind ,An der Spinnerei” und ,Regensburger Ring".
Von dort sind es jeweils nur wenige Minuten bis zum Park. Bamberg
ist mit der Deutschen Bahn als auch mit der ST von Niirnberg ohne
Umsteigen zu erreichen. Durch die Zugehdrigkeit Bambergs zum VGN
kann die Anreise kostenglinstig mit einem Tagesticket erfolgen.

Weitere tolle Wanderungen von Bernd Deschauer gibt es unter
www.wanderzwerg.eu und in seinen Blichern:
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