Dir beginnen unseren

gang im Herzen der Bam-
Altstadt am Obstmarkt.
Jnen wir uns mit einem Eis
und von der Oberen Bru-
Aussicht auf die Regnitz
n.

r Oberen Bricke fuhrt uns
caziergang gerade  zum
iz mit Alter Hofhaltung
leuer Residenz. Entlang
sges passieren wir die Hof-

ske, Bambergs aiteste Apo-
und das Cafe am Dom, mit
ackeren selbstgebackenen
. Von der Residenz lohnt
in kurzer Abstecher in den
igarten. Hier kdnnen: die
n sehr gut zwischen den
ibesten sausen, in einem
en plantschen und der Aus-
wf das Kloster Michelsberg
ie Altstadt ist sehr schon.

diesem kurzen Abstecher
I wir in die Alte Hofhaltung
srlassen diese zur Domstra-
t dem holprigen Kopfstein-

pflaster. Es geht weiter bergauf
bis zur Kreuzung Torschuster,
hier nach rechts zum Kloster
Michelsberg gehen. In der Sen-
ke fuhrt ein Kkleiner Weg (Auf-
seBstraBe) zur gleichnamigen
Schule, die vielen Erwachse-
nen bekannt sein dirfte — hier
wurde das Fliegende Klassen-
zimmer gedreht. Der scho-
ne Innenhof der Klosteraniage
Michelsberg bietet einen Brun-
nen, einen kleinen Krautergarten

und einen herrlichen Blick auf die
Klosterkirche. In der Anlage lohnt
sich ein Gang um das Gebaude;
um einen Ausblick auf Dom, Alt-
stadt und Weinberg zu bekom-
men. In diesem hinteren Bereich
kdnnen die Kinder richtig gut sau-
sen und spielen.

Wir verla§sen nun das Kloster
Michelsberg wieder durch das Ein-
gangstor und gehen rechts in den
Maienbrunnen. Der StraBe folgen
wir bis auf der rechten Seite ein
Eisentor kommt und uns wieder
in die Klosteraniage bringt. Vorbei

an alten Obstbaumen gelangen
wir durch einen Pavillon auf einen
Weg unterhalb des Klosters, der
uns zuriick in die Innenstadt fihrt.
Nach dem Pavillon sind etwa 10
Treppenstufen aufwarts zu bewal-
tigen, es geht an einem Brunnen
vorbei weiter zum Weinberg am
Michelsberg. Das letzte Stuick des
Weges wird durch eine kurze Trep-
penpassage eingelautet, die wir
abwarts gehen und nun dem Weg
weiter folgen. Am Ausgang der
Klosteranlage gelangen wir wieder
in die AufseBstraBe und halten uns
links bis wir an der Elisabethen-
kirche ankommen. Von hier aus
kodnnen wir entweder entlang der
Regnitz mit Blick auf Klein-Venedig
oder durch die Sandstrafe mit den
vielen Cafés, Kneipen und kleinen
Laden wieder zu unserem Aus-
gangspunkt gehen.

Bendtigte Zeit | Weg

Der Weg ist etwa 3 km und es
soliten ca. 1,5 Std. ohne gréBere
Pausen eingeplant werden.

Schwierigkeit -

Mittel — der Weg ist gut ausge-
baut und hat nur maBige Stei-
gungen. In der Altstadt ist oft
Kopfsteinpflaster, das teils sehr
holprig ist. Der Wegabschnitt un-
terhalo des Klosters Michelsberg
enthalt zweimal Treppenstufen
— einmal wenige bergauf und ein-
mal bergab. Alternativ kann der
Maienbrunnen bis zur Unteren
SandstraBe benutzt werden und

von dort am Leinritt (entlang der
Regnitz) gegangen werden.

Schatten | Sonne
GréBtenteils in der Sonne.

Verpflegung
Café am Dom
Offnungszeiten: tagl. 8 — 18 Uhr

Café im Rosengarten
Offnungszeiten: tagl. 10 — 19 Uhr

in der Kiosteranlage Michelsberg:
Ristorante da Francesco

Schdne Sitzplatze im Freien
Offnungszeiten: Mai — Sept.:

tagl. ab 11 Uhr; Okt. — April
Di. — So. ab 17 Uhr, Sa./So.
Mittagstisch 11 — 14.30 Uhr

Café am Michelsberg

viele Platze im Freien
Offnungszeiten: 11 - 19 Uhr,
Dienstag Ruhetag .

Cafés am Obstmarkt, an der Obe-
ren Bricke bzw. in der Oberen
SandstraBe — hier kann man schén
sitzen und dem Trelben zusehen.

Geeignet fiir Kinderwagen,
Buggy, groBere Kinder.

Spielmaglichkeiten
Rosengarten, Wiesen in der Klos-
teranlage Michelsberg, Brunnen
im Rosengarten und in der Klos-
terantage
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