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Erlebnisland--- ------- -

Franken 
er Familienvater Bernd Deschauer 
liebt es, in der Natur zu sein und 
verbringt jede freie Minute drau-

ßen. Sei es beim Wandern mit der Familie, 
beim Laufen oder Rennradfahren. Seit der 
Geburt der beiden Söhne Leopold (2010) 
und Lorenz (2012) haben sich die Out
door-Aktivitäten verändert - und damit 
auch die Auswahl der Touren. Anfangs 
standen Ausflüge mit Kinderwagen und 
Fahrradanhänger im Vordergrund. Inzwi
schen wird der Chariot nur noch für die 
Mittags-Laufrunde oder zum Einkaufen 
genutzt. Seit 2011 betreibt Bernd De
schauer das Portal wanderzwerg. eu, auf dem 
Ausflugstipps für Familien aus vielen ver
schiedenen Regionen präsentiert werden. 
Zudem hat er das Buch Kinderwagen- und 
Tragetouren Fränkische Schweiz/Bam
berg mit Kinderwagen-tauglichen Touren 
in Oberfranken geschrieben (Wandaver
l~g). Im Hauptberuf ist Bernd Deschauer 1 

an der Universität Bamberg im Bereich 
Studiengangsmarketing und Social Media 
tätig. 

Sein neues Buch heißt „Familientouren 
in Ober- und Unterfranken". Draußen 
spielen, Neues entdecken, abwechslungs
reiche Ausflüge zu Burgen, an kleinen Bä
chen oder Flüssen entlang: Von der Main
schleife über den Steigerwald, die Fränki
sche Schweiz bis ins Fichtelgebirge stellt 
das Buch 7 4 familienfreundliche Wander:.. 

und Radtouren vor und 
~ -"- :::. ~ · gibt Tipps für Familien-

Fomil~;;;uren wochenenden, zum 
in Ober-und Unterfranken Klettern, Baden oder 

auch für Ausflüge im 
Winter. Kilometer- und 
Zeitangaben, Über
sichts- und Tourenkar
ten, Höhenprofile und 
GPS-Daten machen das 
Werk zu einem prakti

schen Begleiter durch Franken. 

Info: Bernd Deschauer: Familientouren in 
Ober- und Unterfranken - Von der Main
schleife bis ins Fichtelgebirge, 208 Seiten, 
ISBN: 978-3-89889-220-9, 14,90 €. Mehr 
zu Deschauers Projekten unter: www. wan
der zwerg. eu (ldk) 


