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Interview zu seiner Emotionelle Erste Hilfe zur
»Reise zu den fliegenden Fliissen Vorbereitung auf die Geburt
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Sagenpfad

GofSweinstein

Aussichtsfelsen, kleine Hohlen und
ein Felsensteig - das alles gibt es
aufdem knapp 3 km langen Sagen-
pfad zu erleben. Entlang des Weges
bieten zehn Infotafeln Geschichten
von Geistern und Rittern passend
zum jeweiligen Ort.Ausgangspunkt
istam Haus des Gastes im Zentrum
des Wallfahrtsortes. Der Weg ist
gut ausgeschildert, so dass ihr den
richtigen Weg immer gut findet.
Der Sagenpfad ist nicht flir Kin-
derwagen geeignet. Solltet ihr mit
ganz kleinen Kindern unterwegs
sein, schaut euch doch den Walli-
Maus-Weg an, den es auch als Kin-
derwagen-Variante gibt.

Wir folgen der kleinen Strafie Rich-
tung Balthasar-Neumann-Strafie
zur barocken Basilika. An der rech-
ten Seite flhrt der Sagenpfad um
die Kirche zur Marienkapelle. Auf
der linken Seite verlassen wir das
Geldnde, gehen aufderViktor-von-
Scheffel-Straffe nach rechts und
nach dem Gebdude gleich wieder
rechts. An der Kreuzwegstation |
zweigt der Sagenpfad nach links
ab. Uber Treppenstufen gelan-
gen wir zum Kreuzberg mit seiner
Aussichtskanzel und dem grofen

Kreuz. Wir folgen dem Weg wei-
ter entlang der Kreuzwegstatio-
nen. Die Herbstsonne taucht das
bunte Laub in goldenes Licht und
es macht Spaft, durch den Wald
zu wandern. An der nachsten Ab-
zweigung bleiben wir auf dem
Weg und gehen geradeaus weiter.
Kurz darauf erreichen wir die ers-
ten Felsen und die Ludwigshdhe
mit der Kapuzinerhéhle.
Treppenstufen fithren uns wieder
nach unten und auf halber Hohe
bieten sich kurze Abstecher zur
Olberg-Grotte und zur Elisabeth-
Grotte an. Der Weg geht am
Waldrand weiter. Wir halten uns
links - kurz darauf zweigt rechts
der Weg zum Gernerfels ab.

Kurz darauf verlassen wir den
Wald und stofien auf die Garten-
stref3e, der wir nach rechts folgen.
Am Ende der StraRe biegen wir
links in die PestalozzistraRe, der
wir bis zur Strafe An der Martins-
wand folgen. Hier rechts halten
und der StraRe bis zum Ende fol-
gen. Vom Wanderparkplatz aus
gehen wir auf einem schmalen
Pfad in den Wald und stof3en kurz
daraufaufeine Weggabelung. Der
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linke Weg flihrt den Berg steil abwarts zur Stemp-
fersmiihle im Wiesenttal. Wirwahlen den Weg nach
rechts - den Felsensteig.

Ein hoch emporragender Felsen und das Schild
JFelsensteig - Betreten auf eigene Gefahr” leiten
den ndchsten Abschnitt unserer Runde um Go6f3-
weinstein ein. Auf dem Frankenweg wandern
wir entlang der Felswande tiber Treppen und auf
schmalen Pfaden entlang. Auch durch eine Fels-
offnung geht es. Viele Treppenstufen spater liegt
links der Marienfelsen. Hier solltet ihr unbedingt
eine Pause einlegen und die Aussicht tiber das Tal
genieflen! Nebenbei lddt die Bank zu einer kur-
zen Rast ein. Nun ist es nur noch ein kurzes Stiick
bis die Zufahrtsstrafie zur Burg Goflweinstein er-
reicht wird.

Fiir eine Burgbesichtigung hier links halten und mit
etwas Glick zeigen sich am gegentiberliegenden
Hang ein paar Ziegen. In der Burg sind einige Rau-
me, die Kapelle und das Verlies zu besichtigen. An
den Wdnden hangen verschiedene Waffen und Ge-
genstdnde von Ritterriistungen. Nach der Besichti-
gung lasst sich noch eine sonnige Pause bei einem
Getrdnk einlegen.

Uber die Burgstrafte gelangen wir wieder in die Orts-
mitte von Goftweinstein und dem Haus des Gastes,
unserem Ausgangspunkt. Wer mochte, kann noch
einen kurzen Abstecher zum Pavillon auf der Wag-
nershohe machen, von dem aus sich nochmals ein
schoner Ausblick auf die Umgebung bietet.

Selten haben wir bei einer Wanderung auf knapp
drei Kilometer so viel Abwechslung erlebt. Fiir die
Kinder war es eine sehr schone Entdeckertour, bei
der sie viel Spaf? hatten. Durch die direkte Nahe

zum Ort gibt es entsprechend viele Einkehrmaég-
lichkeiten nach der Wanderung. Wer mochte,
kann die Wanderung auch in Behringersmiihle
starten. Von dort aus der Wiesent zur Stempfers-
miihle folgen und tber den Felsensteig hoch nach
Goflweinsteig wandern. Der Riickweg erfolgt tiber
die BadangerstraRe und das Freibad. Etwas unter-
halb des Parkplatzes zweigt ein Wanderweg (iber
die Johannisburg Richtung Behringersmihle ab.
Bei dieser Variante sind allerdings einige steile
Passagen zu (iberwinden!

@ Die komplette Tour mit detaillierter Be-
schreibung und weiterfiihrenden Informatio-
nen findet sich auf www.wanderzwerg.eu

!;) BERND DERSCHAUER, WWW.WANDERZWERG.EU

Komm ins -
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Feste und Feiern im Jahreskreis
Flohmarkt / Second-Hand-Laden
Kindergeburtstage

Pekip, Eltern-Kind-Yoga uvm.
Basteln, Malen und Spielzimmer
Kinder- und Ferienbetreuung
Nachhilfe und Homeoffice

Mo - Fr 9:00 h—12:00 h » 15:00 — 18:00 h

lienwanderungen, Radtouren und Tipps flr Famlllenaus-
" fliige, jeweils mit Infos zu Stau- und
" Pausenzielen, Einkehrmdglichkeiten,
Bade- und Winterziele usw. Von ihm
sind auferdem mehrere Blcher erschie- r
ey
]

(wdhrend der Schulferien geschlossen)

Heinrich-Weber-Platz 10 « 96052 Bamberg
www.mz-kaenguruh.de
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nen, etwa: »Familientouren in Ober- und Unterfran-
ken« sowie »Kinderwagen- & Tragetouren - Frankische
Schweiz/Bamberg«.
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