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Schone Touren fiir eine kurze Auszeit

ine Auszeit vom Alltag neh-
men, die Natur erleben und
dabei auch noch kulinarische
Késtlichkeiten genieflen - Bam-
berg und das Bamberger Land
bietet all das mit seinen vie-
len Brauerein, Kellern, urigen
Gasthdusern und Heckenwirt-
schaften. Leiblichen Genuss
mit schonen Wanderungen und
Radtouren verbinden - das kon-
nen Interessierte mit Hilfe der
,Genusstouren’, einem Buch von
Bernd Deschauer, das jetzt im
Heinrichs-Verlag erschienen ist.
Die Touren, bei denen das
Wohlfithlen im Vordergrund
steht, sind so angelegt, dass Zeit
ist, eine ausgiebige Rast auf einer
Bank einzulegen und den Blick
schweifen zu lassen oder ein gu-
tes Buch in die Hand zu nehmen.
Der Fokus liegt dabei auf Bam-
berg und dem Bamberger Land,
um Anfahrtswege zu den Aus-
gangspunkten kurz zu halten.
Dabei war dem Autor der
»Genusstouren“ wichtig, dass
alle Ziele mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln erreichbar sind, um
moglichst auf das Auto verzich-
ten zu kénnen. In der ndheren
Umgebung sind einige Ziele auch
mit dem Rad gut zu erreichen.
Die Wanderungen und Rad-
touren zeigen die Schonheit der
Region und bieten viele Auszei-
ten. Mit dem Buch sollen nach

Aussage des Autors alle ange-
sprochen werden, die eine scho-
ne und entspannte Zeit in der
Natur verbringen wollen. Bei der
Tourenauswahl wurde darauf ge-
achtet, dass sowohl kiirzere Tou-
ren enthalten sind, die als Feier-
abendrunde oder mit der Familie
gegangen werden konnen, als
auch langere Tages- und Mehr-
tagestouren.

Je nach Alter und Lust der
Kinder sind auch diese Touren
fiir Familien geeignet - vielleicht
gekiirzt oder mit einer zusatzli-
chen Pause versehen.

In dem Buch kommen Touren
in drei Schwierigkeitsstufen vor,
wobei schwere Wanderungen
hauptsdchlich durch die Stre-
ckenldnge charakterisiert wer-
den. Bei Radtouren gelten die
Einteilungen analog.

In dem Kapitel ,Gastronomie
von A-Z“ am Ende des Buches

‘sind alle Ziele mit den wichtigs-

ten Informationen zusammen-
gefasst.
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